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= 
Door de Trilight ’s morgens gedurende 
een half uur op volle lichtsterkte te 
gebruiken verbetert de slaapkwaliteit. 
Tevens word hiermee winterblues en –
depressie tegengegaan.
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Recente onderzoeken hebben 
aangetoond, dat wij lichtcellen 
(biocellen) in ons oog hebben waar we 
niet mee zien, maar die signalen 
doorsturen naar het centrale deel in 
onze hersenen, waar onder andere de 
bioklok huist. 
En dit licht draagt wezenlijk bij aan onze 
gezondheid en welbevinden. 
 
Daarom verlicht de lamp niet alleen de 
tafel maar ook uw oog als u aan tafel zit. 
De tafel wordt verlicht om goed te 
kunnen zien. Uw oog wordt verlicht om u 
goed te voelen. In de ochtend voldoende 
koelwit zet uw bioklok op tijd. Warmwit ’s 
avonds brengt de produktie van uw 
slaaphormoon op gang. 
Vooral bij het ouder worden heeft u veel 
baat bij dit licht. 
  

 


